Befreite Bewegung
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Samstag, 30.1.- Sonntag, 31.1.2016
Sa. 10:00 – 17:30
So. 9:30 – 17:00

Seminarort:

Spirit Berlin

Schererstrasse 3

Obergeschoß hinten rechts

13347 Berlin
Eine vertiefte Beziehung zu uns selbst

in aktueller Resonanz mit allem was ist.
Ein Erfahrungsworkshop mit Bewegung

im Stehen, Sitzen, liegen und im Inneren
In diesem Seminar möchte ich einladen durch Körperarbeit, Faszienarbeit, Meditation, Information und Austausch Befreiendes  geschehen zu lassen – durchfliessen zu lassen – einfliessen zu lassen, da wo Muster, Rollen, Glaubenssätze und Gewohnheiten die Vitalität – die Lebensfreude einengen. 
Eine Einladung uns zu entschleunigen und die Bewegungen so zu verlangsamen, dass mehr Bewusstheit, Fühlen und unsere eigene Präsenz einfließen kann. Wir beginnen uns unmittelbar zu erfahren und lernen immer neu uns sanft – fortlaufend zu „stimmen“.

Ein in Bewegung fortlaufendes Stimmen unserer inneren Instrumente, wie Aufmerksamkeit, Wahrnehmung, Spannungsregulierung, Denken, spüren wirkt auf das Stimmen in unseren Handlungen, Absichten, Werte und in der Nähe zu uns selbst und Anderen.– in der Bewegung, in unser psychisches Erleben und unserem Tun.
Die gestischen Bewegungsformen nach der Methode Danis Bois sind ua. entwickelt, um uns eine Möglichkeit zu geben uns in der Achse und den verschiedenen Richtungen wieder auszurichten und zu stimmen. Der Weg durch die Form führt in die Freie Bewegung, wo das was uns wirklich bewegt seinen Ausdruck finden kann.

 Es ist kein Seminar in dem es Techniken zu lernen gibt, eher über die Technik und die Form hinauszuwachsen. Entweder in der Entdeckung der Freiheit in der Form oder dem Durchschreiten der Form von Innen heraus. 
„Bereit sein das loszulassen, was du weißt, zugunsten dessen, was du lernen kannst“

Michael Linehan

Ein Beginnen der Wahrnehmung des Körpers in Wahrnehmung.
Die Faszien sind ein besonderes Gewebe. Ich möchte euch einladen ein Spüren dieser Gewebe zu erfahren, welches nicht nur für die körperliche physische Gesundheit gut ist, sondern auch eine psychisch, entspannende, neue Erfahrung in sich birgt. Man sagt der Körper vergisst nichts – die Gewebe stehen in enger Verbindung zu unserem Verarbeiten von „Geschichte“  und unserem Erleben generell. So können wir über den Körper dem Leben wieder mehr (noch mehr) Leichtigkeit zu schenken.

"Die Faszie wird für mich mehr als ein umhüllendes Gewebe:  Der Träger auf dem sich die

Lebenskraft kanalisiert, um sich in den Dienst des Körpers zu stellen.

Die Faszie ist wahrhaftig das psychische Skelett des Individuums, in den sich alle psychischen, physischen und emotionale Stresssituationen, denen der Mensch unterlegen ist, einprägen.

Und wenn man diese Faszie berührt, rollt sie sich ein und auf und erzählt die nicht-enthüllte

Geschichte der Person."   Danis Bois

So denn – darf es ein Erfahrungsworkshop mit viel probieren, lauschen, spüren, feedbacken sein und uns allen Neues bringen.

Mein Anliegen ist, dass es spielerisch, ausprobierend, ganz für einen jeden selbst sein kann und Fühlerfahren birgt, das unabhängig ist von Erwartungen anderen um uns herum.
Inhalte des Seminares
· Bewegungsformen aus der perzeptiven Pädagogik Methode Danis Bois; 
· Elemente aus den 5 Rhythmen – nach Gabrielle Roth, Intendons – Harald Xander, Faszientherapie, Qigong 

· Meditationen

· Info über die Wunderwelt der Faszien

· Partnerübungen – als Resonanz und Spiegel, Spaß und Austausch

[image: image2]Dr. Constanze Binz, Humanmedizinerin, Naturheilverfahren, Qi Gong Lehrerin, Ausbildung in Sintala Qi Gong; Meditationslehrerin, Pädagoge der gestischen Bewegungen nach Danis Bois, Anwenderin von Intendons nach Harald Xander, NLP bei Chris Mulzer, Robert Dilts, Steven Gilligan – Hero s Journey, Gesundheitscoaching,  in langjähriger Seminartätigkeit mit Carina Eckes – Lauschendes heilsames Singen/ Fastenseminare/ Gesundheitswochen. In eigener Praxis tätig, Coaching, Faszientherapie, Akupunktur, Schröpfen, Ernährungsheilkunde, Kinesiologie.
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